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A sport a helyes életmód kialakításában, az egészségmegőrzésben, a betegségek megelőzésében betöltött fontos szerepén túl a társadalom számára megtakarítást is eredményez. Költséges gyógyításra lényegesen kisebb gyakorisággal van szükség megfelelően támogatott sport és jó színvonalon végzett betegségmegelőzés esetén.

Az egészséges életmódra nevelés a család, az iskola és a társadalom együttes feladata. A társadalmi helyzettel és az életmódbeli változásokkal összefüggésben azonos a sportos életmód és az egészségmegőrzés területén egyre jobban elmozdultunk – vagy visszahúzódtunk – az iskola irányába.

Ezzel az oktatásügy és az egészségügy feladata is átstuktúrálódnak. A gyermekek számára az iskolai, kollégiumi intézményes sporttevékenység az egész aktív életre szóló szokások kialakításának egyszeri és megismételhetetlen lehetősége.

Az iskolasport legfőbb célja az ifjúság mind nagyobb hányadának vagy akár teljes körének lehetővé tenni a rendszeres testmozgást, a módszeres testgyakorlást. Így az iskolasport fontos feladata a másutt rendszeresen nem sportoló fiatalok bevonása, a számukra vonzó, kellemes programok biztosítása.

Ezért a szabadidőben olyan tevékenységi programokat kínálunk a gyerekeknek az órai testmozgáson kívül, amik a testi fejlődésre és a személyiség fejlődésre is pozitív hatással vannak. Igyekszünk napi szinten testmozgási lehetőséget biztosítani a diákok számára a speciális lehetőségeinken belül.

A diákok az általunk szervezett foglalkozásokon kívül részt vesznek a városi sportrendezvényeken is, ami szintén hozzájárul az egészséges testi fejlődésükhöz.

(pl. diákolimpia, 1848-as emlékfutás, drogellenes futás)

Ezen elvek alapján és a diákok érdeklődését figyelembe véve tesszük meg szakmai javaslatunkat a délutáni, nem kötelező sportfoglalkozások kialakítására.

Ennek megvalósítása két szinten történik az intézményen belül:

· A kötelező tanórai foglalkozásokkal, valamint

·  A tanórán kívüli sportfoglalkozás keretein belül

A 2009/2010. tanév sportköri programtervezete:

Úszás

	Megnevezés
	Heti óra szám
	Foglalkozást tartja

	9-13 évf. fiú- lány
	1 óra
	Szegedi Zoltán


Ideje: minden hétfőn 6-7-ig

Helye: Bitskey Aladár Uszoda

Célja: az úszás jelentőségét és fontosságát közhely hangsúlyozza. Az úszás kiválóan alkalmas a mozgásműveltség fejlesztésére, a tanórán kívüli és iskola utáni testedzési, reakciós, szabadidős tevékenységre. A tanulók vízbiztonság kialakítására. Tanulják meg azokat az alapvető viselkedési formákat, amelyek képessé teszik őket arra, hogy váratlan helyzetben is a vízben fennmaradjanak, úszómozdulatokkal legyőzzék a távolságot, a hullámzást, beugorjanak a vízbe, lemerüljenek a víz alá, és ott is tudjanak tájékozódni.

Kondicionáló termi foglalkozás: (időjárás függvényében szabadtéri foglalkozás)

	Megnevezés
	Heti óraszám
	Foglalkozást vezeti

	9-13 évf. fiú-lány
	3óra
	Szegedi Zoltán


Ideje: minden kedd- csütörtök 19.30-20.30-ig

Helye: Dr. Kemény Ferenc Sportcsarnok, Városi Stadion

Célja: kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése. Alakuljon ki a diákokban a mindennapos testmozgás igénye, a „fitness életmód” szemlélete. Magában foglalja még az egészséges táplálkozás ismeretét és ennek fontosságát.


A szabadtéri foglalkozásokon játékos keretek között fejlesztjük a légzés-keringési rendszert amely hosszútávon a szív és keringési betegségek megelőzését szolgálja.

Labdarúgás

	Megnevezés
	Heti óraszám
	Foglalkozást vezeti

	9-13 évf. fiú-lány
	1óra
	Czeglédi Attila


Ideje: minden szerda 15.30-16.30-ig

Helye: Északi Sporttelep

Célja: a labdarúgás népszerűsítése és a benne rejlő sajátosságok kihasználása. Általános és speciális képességek fejlesztése, csapatformálás. A diákolimpián jobb eredmények elérése.  

Eger, 2009. szept. 01. 

